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Código 
Ação 

Destinatários 

Modalidade 
Horas 

 

Formador/a 
Local de 

realização 

Calendarização/horário 

2223 
A01T1 

Capacitação Digital de Docentes  
Nível I (*) 

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico 
e Secundário e Professores de Educação 

Especial 
 

Oficina de 
Formação 

25+25h 
 
 

25h horas 
presenciais e  

 + 25h trabalho 
autónomo 

 
 

Teresa Pombo 
Presencial 

 
Escola Secundária 

do Monte da 
Caparica 

 

29 de setembro 
 6, 13 e 27 de outubro 

 3, 17 e 24 de novembro 
15 de dezembro  

das 17:30h às 20:30h 
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

Código 
Ação 

Destinatários 

Modalidade 
Horas 

 

Formador/a 
Local de realização 

Calendarização/horário 

2223 
A01T2 

Abel 
Escola Secundária 

do Monte da 
Caparica 

 

Presencial 

 3, 17 e 31 de outubro 
 (3h presenciais + 1h trabalho autónomo) 

 7, 21 e 28 de novembro 
(3h30m presenciais + 1h trabalho 

Autónomo última sessão  4h presenciais) 

das 18:30 às 21:30 
(Certificação gratuita, ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

     

2223 
A01T3 

12 e 26 de outubro 
 (3h presenciais + 1h trabalho autónomo) 

2, 9, 16 e 30 de novembro 
(3h30m presenciais + 1h trabalho 

Autónomo última sessão  4h presenciais) 

das 18:30 às 21:30 
(Certificação gratuita, ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

     

2223 
A01T4 

Domitila Cardoso 
Escola secundária 

Romeu Correia 

11, 18 e 25 de outubro 
08, 15, 22 e 29 der novembro 

6 de dezembro  
Das 18:00h às 21:00h 

(Certificação gratuita, ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

     

2223 
A02T1 

 
 
 
 
 
 
 

Capacitação Digital de Docentes  
Nível II (*) 

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico 
e Secundário e Professores de Educação 

Especial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oficina de 
Formação 

25h (9 horas 
presenciais e 16 

horas em 
Plataforma 

digital) 
 + 25h trabalho 

autónomo 
 

Sílvia Couvaneiro 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica e   
Plataforma Digital 

 

21 e 28 de setembro 
 12, 19 e 26 de outubro 

2, 9, 16 e23 de novembro 
  7 de dezembro  

das 19:00h às 21:30h 
(1ª e última sessões das 18:00 às 

20:30) 
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação)  

2223A02 
T2 Luís Varela 

 
Escola Secundária 

do Monte da 
Caparica e   

Plataforma Digital 

 

27 setembro 
4,11 e 18 de outubro 

8,15,22 e 29 de novembro 
das 18:00 às 21:00 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A02 
T3 

29 de setembro 
6,13 e 20 de outubro 

3, 10, 17 e 24 de novembro 
das 18:00 às 21:00 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 
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2223A02
T4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Capacitação Digital de Docentes  
Nível II (*) 

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico 
e Secundário e Professores de Educação 

Especial 
 

Natércia Dias 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica e   
Plataforma Digital 

 

7, 14, 21 e 28 de outubro 
4 e 11 de novembro 
2 e 9 de dezembro 
das 17:30 às 20:30 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A02
T5 

Oficina de 
Formação 

25h (9 horas 
presenciais e 16 

horas em 
Plataforma 

digital) 
 + 25h trabalho 

autónomo 
 

João Mouro 
  e  

Abel Antunes 
 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica e   
Plataforma Digital 

 

10*, 17, 24 e 31 de outubro 
7, 14* e 21 de novembro 

5* de dezembro 
(*) Presencial 

das 18:00 às 21:00 à exceção da 
4ª sessão das 18:00 às 22:00 

(Certificação gratuita, ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A02
T6 

21* e 28 de novembro 
5,12 e 19 de dezembro 
9*,16 e 23* de janeiro 

das 18:00 às 21:00 à exceção da 
4ª sessão das 18:00 às 22:00 

(*)Presencial 
(Certificação gratuita, ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

2223A02
T7 

Luís Varela 
 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica e   
Plataforma Digital 

 

9*, 16, 23 e 30  de novembro 
7* e 17 de dezembro 

4 e 11* de janeiro 
das 18:00 às 21:00 à exceção da 1ª 
sessão das 18:00 às 20:00 e  7ª e 8ª 

sessão das 18:00 às 22:00 
(*) Presencial 

(Certificação gratuita, ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A02
T8 

Gualberto 
Santos 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica e   
Plataforma Digital 

 

31* de outubro; 7, 8, 14*, 15, 21,22 e 28* 
de novembro 
(*) Presencial; das 18:00 às 21:00, última 
sessão das 18:00 às 22:00 

Certificação gratuita, ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A02
T9 

29* de novembro; 5,6,12,13* e 19 de 
dezembro; 3 e 10* de janeiro 
(*) Presencial; das 18:00 às 21:00 última 
sessão das 18:00 às 22:00h 

Certificação gratuita, ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A03 
T1 

Capacitação Digital de Docentes  
Nível III (*) 

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico 
e Secundário e Professores de Educação 

Especial 
 

Oficina de 
Formação 

25h (9 horas 
presenciais e 16 

horas em 
Plataforma 

digital) 
 + 25h trabalho 

Ana Paula Paiva 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica e   
Plataforma Digital 

 

19 e 26 de Setembro 
3,10,17 e 24 de outubro 

7 e 21 de novembro 
das 18:00 às 21:00 

(Certificação gratuita, ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 
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2223A03 
T2 

autónomo 
 

Ana Paula Paiva 
 

Escola Romeu 
Correia 

 
6*, 13 e 27 de outubro 

9, 14* e 28 de novembro 
12 de dezembro 

4* de janeiro 
das 18:00 às 21:00 (1ª, 5ª,6ª e 8ª 

sessões) 
das 18:00 às 21:15 (2ª, 3ª, 4ª e 7ª 

sessões) 
(*) Presencial 

 
(Certificação gratuita, ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

 

2223A04
T1 Capacitação Digital de Docentes 

Da Educação Pré-escolar 
Destinatários: Docentes do Grupo de 

recrutamento 100 
 
 
 
 

Oficina de 
formação 
25h  + 25h  

 
 
 

Oficina de 
formação 
25h  + 25h  

 

Teresa Pombo 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica 

 

15, 22 e 29 de outubro 
5, 12 e 19 de novembro 

3 e 10 de dezembro 
das 10:00 às 13:00h 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A04
T2 

Sílvia Couvaneiro 
Escola Secundária 

do Monte da 
Caparica 

28 de setembro 
 12, 19 e 26 de outubro 

2,  9, 16 e 23 e 30  de novembro 
 14 de dezembro  

das 17:00h às 19:30h 
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação)  
 

2223A05 
Prevenção e gestão da indisciplina 

Destinatários: Docentes do Agrupamento de 
Escolas da Trafaria 

Curso de 
formação  

25 h 

José Miguel 
Oliveira 

 
AE daTrafaria 

11, 19 e 25 de outubro 
2 e 15 de novembro 
14 e 21 de dezembro 

11 de janeiro 
 das 17:30h às 20:30h 

Certificação 5 € 

2223A06
T1 Aprendizagens essenciais de 

Matemática para o 1.º ciclo do 
Ensino Básico 

Destinatários: Professores do grupo de 
recrutamento 110, por designação dos 

diretores 

Oficina de 
formação 
25h+25h 

 

Catarina Delgado 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica 

14 de Setembro; 12 e 26 de outubro; 
9 e 23 de novembro; 14 de dezembro; 

11 e 25 de janeiro; 1 e 15 de março 
das 17:00 às 19:30h 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A06
T2 

21 de setembro; 19 de outubro; 2 e 
16 de novembro; 7 de dezembro; 4 e 
18 de janeiro; 1 de fevereiro;  8 e 22 

de março das 17:00 às 19:30h 
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

2223A07
T1 

Aprendizagens essenciais de 
Matemática para o 2.º ciclo do 

Ensino Básico 
Destinatários: Professores do grupo de 
recrutamento 230, por designação dos 

diretores 

Oficina de 
formação 
25h+25h 

 

Ana Abreu 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica 

27 de setembro; 11 e 25 de outubro; 
22 de novembro; 6 e 20 de dezembro; 
10 e 24 de janeiro; 14 de fevereiro e 7 

de março, das 17:30 às 20:00h 
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

2223A08
T1 

Aprendizagens essenciais de 
Matemática para o 3.º ciclo do 

Ensino Básico 
Destinatários: Professores do grupo de 
recrutamento 500, por designação dos 

Oficina de 
formação 
25h+25h 

 

Pedro Pimenta 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica 

21 de setembro; 4 e 19 de outubro; 2, 16 
e 30 de novembro; 14 de dezembro; 11  
de janeiro; 8 de fevereiro e 2 de março 

das 17:30 às 20:00h  
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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2223A08
T2 

diretores 28 de setembro; 12 e 26 de outubro; 9, 23 
de novembro; 7 de dezembro; 4 e 18 de 
janeiro; 15 de fevereiro e 8 de março das 

17:30 às 20:00h  
 (Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

2223A09
T1 

Para a Melhoria das Práticas de 
Avaliação Pedagógica: 

desenvolvimento e concretização 
dos Projetos de Intervenção 

Destinatários: Educadores de Infância e 
Professores dos Ensinos Básico e 

Secundário 
 

Por indicação dos Diretores de cada 
AE/E 

 
 
 
 
 

Círculo de 
Estudos 

25h + 13h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Círculo de 
Estudos 

25h + 13h 

 
 
 

Ana Paula Silva  
e 

 Fátima Pires 
 
 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica 
 

 
3, 17 e 31 de outubro 
14 e 28 de novembro 

12 de dezembro 
9 de janeiro 

 Das 18:00/21:30  
(inclui  integração de trabalho  

prático)  
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

2223A09
T2 

10 e 24 de outubro 
7 e 21 de novembro 
5 e 19 de dezembro 

16 de janeiro 
 Das 18:00/21:30  

(inclui integração de trabalho  
prático) 

 (Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A09
T3 

12 e 19 de outubro 
2 e 23 de novembro 
7 e 14 de dezembro 

11 de janeiro 
 Das 18:00/21:30  

(inclui  integração de trabalho  
prático) 

 (Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A10
T1 

Para uma Fundamentação e 
Melhoria das Práticas de Avaliação 

Pedagógica: Projetos de Intervenção 
nos Domínios do Ensino e da 

Avaliação 
Destinado a: Educadores de Infância, 
Professores dos Ensinos Básico, 
Secundário e de Educação Especial  

(prioridade a docentes do 1º ciclo) 

Oficina de 
Formação 
25h +25h  

 

Jorge Henriques 
 

Escola Básica e 
Secundária António 

Gedeão 
 

18 e 25 de outubro 
8, 15 e 22  de novembro 

6 e 13 de dezembro 
3 de janeiro 

das 17:30 às 20:30h 
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

2223A10
T2 

Jorge Henriques 
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica 
 

13, 20 e 27 de outubro 
3, 10 e 24  de novembro 

15 de dezembro 
5 de janeiro 

das 17:30 às 20:30h 
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação) 

2223A10
T3 

 
Para uma Fundamentação e 

Melhoria das Práticas de Avaliação 
Pedagógica: Projetos de Intervenção 

nos Domínios do Ensino e da 
Avaliação 

Destinatários: Educadores de Infância, 
Professores dos Ensinos Básico, 

Secundário e de Educação Especial 
 

Oficina de 
Formação 
25h +25h  

 

Ana Paula Silva  
 

Escola Secundária 
do Monte da 

Caparica 
 

26 de outubro 
09 e 28 de novembro 
07 e 12  de dezembro 

09 e 16 de janeiro de 2023 
das 18:00 às 21:30h  

 (Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 
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2223A11 

A avaliação pedagógica apoiada 
pelas TIC: Boas práticas e 

ferramentas digitais 
Destinatários: Educadores de Infância, 

Professores dos Ensinos Básico, 
Secundário e de Educação Especial 

Oficina de 
formação 

25h (9 horas 
presenciais e 16 

horas em 
Plataforma 

digital) 
 + 25h trabalho 

autónomo 

Carina Lobato Faria 
Fátima Pires 
João Mouro 

 
Escola Básica e 
Secundária do 

Monte de Caparica 

27* de setembro 
4*, 11, 17 e 24 de outubro 

8 e 22 de novembro 
13* de dezembro 

(*presencial) 
 Das 18:00/21:00 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A12
T1 

Acompanhamento e Monitorização 
dos Planos de Ação para o 

Desenvolvimento Digital das Escolas 
(PADDE) 

Destinatarios: Educadores de Infância e 
Professores dos Ensinos Básico e 

Secundário 

 

Curso de 
Formação 
25horas  

e-learning 

Rui Baltazar 
Plataforma 

Digital 

11, 15, 18 e 25 de outubro 8, 12, 15 
19 e 22 de novembro 13 e 29 de 

dezembro Das 14:30 às 16:00 
(Certificação gratuita, Ação financiada 

pelo Ministério da Educação)  

2223A12
T2 

12, 18, 22 e 26 de outubro 2,9, 16 19, 
23 e 30 de novembro 7 e 14 de 
dezembro Das 14:30 às 16:00 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação)  

2223A12
T3 

12, 18, 22 e 26 de outubro 2,9, 16 19, 
23 e 30 de novembro 7 e 14 de 
dezembro Das 16:00 às 17:30 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação)  

2223A12
T4 

14,21 e 28 de outubro 4,5,11, 18, 25 e 
26 de novembro 2,9, e 16 de 
dezembro Das 14:30 às 16:00 

(Certificação gratuita, Ação financiada 
pelo Ministério da Educação) 

2223A13 

A presença em linha das bibliotecas 
escolares no contexto do 

desenvolvimento digital das escolas 
Destinatários: Educadores de Infância, 

Professores dos Ensinos Básico, 
Secundário e Professores de Educação 

Especial 

Curso de 
Formação 
30horas  

e-learning 

João Paulo Proença 
Plataforma digital 

27/10 das 16h00 – 18h00 
15/12 das 17h00 – 18h00 

16/02 das 15h00 – 18h00 
(restantes horas assíncronas) 

Certificação 5 € 

2223A14 

Aprendizagem colaborativa e 
colaborativa na Escola 

Destinatarios: Educadores de Infância e 
Professores dos Ensinos Básico e 

Secundário 

Curso de 
Formação 
25horas  

 

Mariana Grazina 
E.S. Monte de 

Caparica 

8 e 15 de fevereiro de 2023; 
1, 15, 22 e 29 de março; 

19 e 26 de abril 
Certificação 5 € 

2223A15 
História e cidadania 

Destinatarios: Professores dos Grupos 
200, 400 

Curso de 
Formação 
25horas 

Francisco 
Cantanhede 

E.S. do Monte de 
Caparica 

9, 16 e 23 de fevereiro de 2023; 
2, 9, 16 e 23 de março, das 17:00h às 

21:00h 
Certificação 5 € 

2223A16 

Jogos de Evasão [Escape Room] para 
fomentar a leitura por prazer 

Destinatarios: Professores dos Grupos 
110, 200, 210 e 220 

 

Curso de 
Formação  
elearning 
30 horas 

Adelina Moura 
Plataforma digital 

Sessões síncronas  16 e 30 de janeiro; e 
13 de fevereiro e 7 dfe março das 18:30h 

às 21:30h 
Certificação 5€ 

2223A17 

Bem-estar, saúde e competências 
socioemocionais na escola 

Destinatários: Educadores de Infância, 
Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

e Professores de Educação Especial 

Oficina de 
Formação  
25h+25h 

Celeste Simões 
Paula Lebre 

Margarida Santos 
AE Monte da 

Caparica 

20 e 27 de janeiro e 3, 10 de fevereiro das 
17:30h às 20:30h 

21 de janeiro das 9:30 às 12:30h 
10 março; 21 abril e 19 de maio das 17:00 

às 20:30h 
Inscrição e Certificação 50€ 

 

http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=119396
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=119396
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=119396
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=110396
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=110396
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2223A18 

FITescola® - desenvolvimento de um 
estilo de vida saudável em contexto 

escolar 
Destinatários: docentes dos grupos de 

recrutamento 260 e 620 

Curso de 
Formação  

25h  
blearning 

Paulo Serranito 
ESMonte da 
Caparica e 

Plataforma Digital 
 

4 fev  e 11 de março das 8:30-13:30 ( a 
distância) 
8, 15, 22 Fev; 1 e 8 Mar das 18:30 - 21:30 
(presenciais) 

Certificação 5€ 
 

2223A19 

FaTA: From Archive to Alive – A 
utilização de arquivos digitais na 

Educação 
Destinatarios: Educadores de Infância e 

Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Curso de 
Formação  

25h  
blearning 

 

Rui Baltazar 
ESMonte da 
Caparica e 

Plataforma Digital 
 

17 de abril; 3, 17 e 31 de maio; 14 de 
junho;, 5 de julho; 20 de setembro  e 18 
de outubro das 17.30 – 20.30. 

Certificação Gratuita 

2223A20 

Para a Melhoria das Práticas de 
Avaliação Pedagógica: 

desenvolvimento e concretização 
dos Projetos de Intervenção 

Destinatários: Educadores de Infância e 
Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

CÍrculo de 
Estudos 

38h (25+13) 

Ana Paula Silva e 
Fátima Pires 
AE Caparica 

24 e 31 de maio; 6, 13, 21 de junho e 4, 
12 e 19 de julho das 18:30 às 21:30 

  
Certificação Gratuita 

Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A21 

Reduzir o desperdício alimentar – 
Projetos de Ação 

Destinatários: docentes dos grupos de 
recrutamento 100 e 110 

 

Oficina de 
Formação (25 + 

25h) 

Helena Serôdio e 
Sofia Piçarra 
ES Monte da 

Caparica 

15, 22 e 29 de março; 19 de abril; 3, 10, 
17 e 31 de maio; 21 de junho, das 16:30 

às 19:30h 
Certificação Gratuita 

 

2223A22
T1 

Capacitação Digital de Docentes  
Nível I 

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico 
e Secundário e Professores de Educação 

Especial 
 

Oficina de 
Formação 

25+25h 
 
 

25h horas 
presenciais e  

 + 25h trabalho 
autónomo 

 
 

Teresa Pombo 
AE Caparica 

4, 11, 18 e 25 de maio, 1, 15,, e 22 de 
junho; 6  de julho das 17:30h às 20:30h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A22
T2 

Abel Antunes 
AE Caparica 

29 de maio, 5; 12, 19 e 26 de junho 
10 de julho das 18:00 às 21:30h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

Certificação Gratuita 

2223A23
T1 

Capacitação Digital de Docentes  
Nível II  

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico 
e Secundário e Professores de Educação 

Especial 
 

Oficina de 
Formação 

25+25h 
 

blearning 
(9h horas 

presenciais e  
 + 16h síncronas) 

 
 

Luis Varela 
 

ESMonte da 
Caparica e 

Plataforma Digital 
 

18 e 25 de abril; 2, 9, 16 e 23 e 30 de 
maio, e 6 de junho das 18:00h às 20:00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A23
T2 

20 e 27 de abril; 4, 11, 18 e 25 de maio, 1 
e 8 de junho das 18:00h às 20:00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A23
T3 

22 e 29 de maio, 5, 12, 19, e 26 de junho; 
3 e 10 de julho das 18:00h às 20:00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A23
T4 

Natércia Dias 
ESMonte da 
Caparica e 

Plataforma Digital 
 

5, 12 e 26 de maio,2, 23, 30 de junho; 7 e 
14 de julho das 17:30h às 20:30h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A23
T5 

 
Abel Antunes e 

João Mouro 
ESMonte da 
Caparica e 

22 e 29 de maio; 5,12, 19 e 26 de junho; 3 
e 10 de julho das 18:00 às 21:00h. 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da 

Educação 
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2223A23
T6 

Plataforma Digital 
 

24 e 31 de maio; 7, 14, 21 e 28 de junho; 
5 e 12 de julho das 18:00 às 21:00h. 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da 

Educação 

2223A24 

Capacitação Digital de Docentes  
Nível III 

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico 
e Secundário e Professores de Educação 

Especial 
 

Oficina de 
Formação 

25+25h 
 

blearning 
(9h horas 

presenciais e  
 + 16h síncronas) 

 
 

Ana Paula Paiva 
ESMonte da 
Caparica e 

Plataforma Digital 
 

8 de maio das 18:00 às 21:30 h; 
15 e 29 de maio; 5, 19 e 26 de junho, e 3 
de julho das 18:00 às 21:00h;  
10 de julho das 18:00 às 21:30 h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A25 

Projetos de Flexibilidade na 
Aprendizagem das Ciências  

Destinatários: Professores dos grupos de 
recrutamento 230, 500, 510, 520. 

 

Oficina de 
Formação 

30h (15+ 15h) 

Helena Serôdio  
 e Sofia Pissara 
ES Monte de 

Caparica 

6 de maio das  9:00 às 13:00; 
17 de maio das 18:00 às 20:00h; 

30 de maio e 7 de junho das 18:30 às 20:30 
17 junho das 9:00 às 13:00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A26
T1 

Práticas pedagógicas inclusivas em 
sala de aula 

Destinatários: Educadores de Infância, 
Professores dos Ensinos Básico, Secundário e 
Professores de Educação Especial e grupo de 

recrutamento 360 

Curso de 
Formação  

25h  
elearning 

Carina Lobato faria 
e Fátima Pires 

Plataforma Digital 

27 de abril; 8, 15, e 22 de maio, 5, 19,26 e 
28 de junho, das 18:00h às 21:00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A26
T2 

28 de abril; 11, 18, e 25 de maio, 7, 22,27 
e 29 de junho, das 18:00h às 21:00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A27
T1 

As lideranças na promoção de 
ambientes educativos inclusivos 
Destinatários: Educadores de Infância, 

Professores dos Ensinos Básico, Secundário e 
Professores de Educação Especial e grupo de 

recrutamento 360 

Curso de 
Formação  

25h  
 

Giovana Pires 
ES Monte da 

Caparica 

26 de abril; 03, 10, 15, 17, 22, 24 e 31 de 
maio, das 18:00 às 21:00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A27
T2 

7, 14, 19, 21, 27 e 29 de junho; 3 e 6 de 
julho, das 18:00 às 21:00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da Educação 

2223A28 

Avaliação Pedagógica II: Projetos de 
Intervenção nos domínios do 

ensino, aprendizagem e avaliação 
Destinatários: Educadores de Infância, 

Professores dos Ensinos Básico, Secundário e 
de Educação Especial 

Oficina de 
formação 

25 + 25 horas 
blearning 

10 h presenciais e 
15 online 
síncronas 

Ana Paula Silva 
Plataforma Digital 

22 e 29 de maio  
5,12, 19 e 26 de junho;; 03 e 10 de julho 

das 18:30 às 21:35h; 
Certificação Gratuita 

Ação Financiada pelo Ministério da 
Educação 

2223A29 
Formar para Cuidar e Incluir 

Destinatários: Educadores de Infância e 
Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Curso de 
Formação  

25h 

Giovana Pires 
Universidade 

Sénior de Almada 

6, 13, 20, e 27 de maio, 3 e 17 de junho 
dasw 14:00 às 18:30h 
Certificação Gratuita 

 

2223A30 

Aprendizagens Essenciais de 
Matemática para o 3.º ciclo do 

Ensino Básico 
Destinatários: Professores do grupo de 

recrutamento 500 

Oficina de 
Formação 
25h + 25 h 

Pedro Pimenta 
ES Monte da 

Caparica 

30 de maio; 1, 15, 20, 22, 27, 29 de junho 
e 25 de julho, das 17.30h –às 20.30h, 
última sessão das 16.00 às 20.00h 

Certificação Gratuita 
Ação Financiada pelo Ministério da 

Educação 
 

Ações de Curta Duração (ACD)  
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2223 
ACD01 

O Projeto Monitorização, 
Acompanhamento e Investigação 
em  Avaliação Pedagógica (MAIA) 

para a melhoria das praticas de 
Avaliação e Aprendizagem 

Destinatários: Docentes do 1º Ciclo de 
Escolaridade do AE Emídio Navarro 

ACD 
4h 

Fátima Pires 
AE Emídio Navarro  

Dia 6 de setembro 
Das 9:00h às 13:00h 

Certificação 5 € 
 

2223 
ACD02 

Disseminação de aprendizagens: 
Boas Práticas Digitais e 

Internacionais 
Destinatários: Educadores de infância e  

Professores dos Ensinos Básico e Secundário 
e Professores de Educação Especial 

ACD 
6h 

Luís Varela 
Escolas Secundária 

Emídio Navarro 

9 de setembro 
Das 9:00h as 17:00h 

 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD03 

Encontro “Educação Almada 
território de muitos” 

Destinatários: Educadores de infância e  
Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

e Professores de Educação Especial 

ACD 
3h 

Miguel Santos 
Guerra 

Auditório Fernando 
Lopes Graça – 
Fórum Romeu 

Correia 

14 de setembro  
 

Certificação 5 € 
 

2223 
ACD04 

Educação Inclusiva em Almada - 
Políticas, Práticas, ProvocAções 
Destinatários: Educadores de infância e  

Professores dos Ensinos Básico e Secundário 
e Professores de Educação Especial 

ACD 
3h 

Giovana Pires 
Casa da Cerca / 

Almada 

23 de setembro 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD05 

Projeto Cultural de Escola 
Destinatários: Educadores de infância e  

Professores dos Ensinos Básico e 

Secundário e Professores de Educação 

Especial 
ACD 
3h 

Paulo Vale e Luisa 
Oliveira 

Plataforma zoom 

2 de novembro  
das 15:00 às 18:00h 

Certificação 5 € 
 

2223 
ACD06 

Inovar para transformar com o 
eTwinNing 

Destinatários: Educadores de infância e  

Professores dos Ensinos Básico e 

Secundário e Professores de Educação 

Especial 

ACD 
6 horas 

Katarzyna 
Siwczak 

Idoia Zapirain 
Rita Neves 

Escolas Secundaria 
Anselmo de 

Andrdae 

4 de novembro 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD07 

Leitura em Dia – Práticas 
pedagógicas de aquisição e 

automatização do processo de 
leitura. 

Destinatários: Professores do 1.º ciclo 
(110), de Português de 2.º e 3.º ciclo e 

professores de Educação Especial (910), 
e também os elementos da EMAEI. 

 

ACD 
3 horas 

Fátima Pires 
Plataforma zoom 

27 de outubro 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD08 

MAGOS: gamificação para o 
treino e recuperação de 

aprendizagens essenciais e 
competências transversais no 1.º 

CEB 
Destinatários: Docentes do GR nº 110 

ACD 
4 horas 

Joana Rita Lopes 
Joaquim 

Escola Básica 
Miradouro de 

Alfazina 

17 de novembro 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD09 

Inclusão pela Arte: Pensamento 
Cítico e Criativo 

Destinatários: Educadores de infância e  
Professores dos Ensinos Básico e 

Secundário e Professores de Educação 
Especial 

ACD 
3 horas 

Ana Palula silva  
Fátima Pires 
Vítor Maia 

Escola 
Secundária do 

Monte da 

20 de dezembro 
Certificação gratuita 



                Formação 2022/2023                    
 

Página 9 de 11 
 

caparica 

2223 
ACD10 

Mindfulness: um caminho para 
lidar com o stress na vida 

moderna 
Destinatários: Educadores de infância e  

Professores dos Ensinos Básico e 
Secundário e Professores de Educação 

Especial 

ACD 
3 horas 

Olga Prada 
Plataforma zoom 

12 de Janeiro 
Inscrição 5€ 

2223 
ACD11 

Rede Colaborativa de Práticas de 
Avaliação Pedagógica – 

Departamento de Ciências Sociais 
e Humanas 

Destinatários: Docentes do Departamento 
de Ciências Sociais e Humanas 

ACD 
6 horas 

Fátima Pires 
Auditório Escola 

Secundária 
Monte Caparica e 

Plataforma 

18/01/2023; 23/01/2023 e 
13/02/2023 das 18:00 às 20:00h  

Certificação 5 € 
 

2223 
ACD12 

Rede Colaborativa de Práticas de 
Avaliação Pedagógica – 

Departamento de Línguas 
Destinatários:  Docentes do Departamento 

de Ciências Exatas e Experimentais 

ACD 
6 horas 

Fátima Pires 
Auditório Escola 

Secundária 
Monte Caparica e 

Plataforma 

10/01/2023; 24/01/2023 e 
28/02/2023 das 18:00 às 20:00h  

Certificação 5 € 
 

2223 
ACD13 

Rede Colaborativa de Práticas de 
Avaliação Pedagógica –

Departamento de Ciências Exatas 
e Experimentais  

Destinatários: Docentes do Departamento 
de Línguas 

ACD 
6 horas 

Fátima Pires 
Auditório Escola 

Secundária 
Monte Caparica e 

Plataforma 

6/02/2023; 27/02/2023 e 13/03/27 
das 18:00 às 20:00h  

Certificação 5 € 
 

2223 
ACD14 

Rede Colaborativa de Práticas de 
Avaliação Pedagógica – 

Departamento de Expressões 
Destinatários: Docentes do Departamento 

de Expressões 

ACD 
6 horas 

Fátima Pires 
Auditório Escola 

Secundária 
Monte Caparica e 

Plataforma  

17/01/2023; 7/02/2023; 7/03/2023 
das 18:00 às 20:00h 

Certificação 5 € 
 

2223 
ACD15 

Escola Digital: Partilha de Boas 
Práticas 

Destinatários: Educadores de infância e  
Professores dos Ensinos Básico e 

Secundário e Professores de Educação 
Especial 

ACD 
4 horas 

Rui Baltazar 
Plataforma 

Digital 

15 de fevereiro das 14:00 às 18:00h 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD16 

Histórias com Aves: criação de um 
livro pop-up 

Destinatários: Educadores de infância e  
Professores dos Ensinos Básico e 

Secundário e Professores de Educação 
Especial 

ACD 
6 horas 

Carolina Bloise 
Escola 

Secundária do 
Monte de 
Caparica 

25 de fevereiro de 2023 
Das 10h-13h | 14h-17h 

Certificação gratuita 
 

2223 
ACD17 

Uma Escola Ativa e Saudável: 
Projeto Perseo 

Destinatários: Docentes dos GR: 100, 110, 
260, 620 

ACD 
3 horas 

Rui Pereira 
Plataforma 

Digital 

11 de fevereiro de 2023 
Das 9:30h às 10:30h 

 

2223 
ACD18 

A escola que temos, a escola que 
queremos: “bem-estar docente” -  
“como construir uma escola mais 

saudável e feliz para todos?” 
Destinatários: Educadores de infância e  

Professores dos Ensinos Básico e Secundário 
e Professores de Educação Especial 

ACD 
4 horas 

Dulce Gonçalves 
 E Gabriel Ribeiro 

AE Anselmo de 
Andrade 

5 de abril, das 9:00h às 13:00h 
Certificação 5 € 
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2223 
ACD19 

A escola que temos, a escola que 
queremos: “A pertinência de uma 

visão holística do estilo de vida 
saudável no contexto escolar” 

Destinatários: Educadores de infância e  
Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

e Professores de Educação Especial 

ACD 
3 horas 

Maria João 
Botelho 

Paulo Serranito 
AE Anselmo de 

Andrade 

5 de abril, das 14:00h às 17:00h 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD20 

Avaliação do Desempenho Docente: 
Olhar as Práticas … Perspectivar 

Futuros 
Destinatários: Educadores de infância e  

Professores dos Ensinos Básico e Secundário 
e Professores de Educação Especial 

ACD 
3 horas 

José Diogo 
AE Emídio 
Navarro 

23 de fevereiro, das 18:00 as 21:00h 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD21 

Programa MAGRID: Aprendizagem 
Inicial da Matemática em Contexto 

Escolar 
Destinatários: docentes dos GR 110 e 910 

ACD 
3 horas 

Manuela Gabriel 
e Ana Borges 

Soares 
AE Carlos 
Gargaté 

14 de fevereiro, 16:30 às 19:30h 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD22 

Pensar a educação física, o currículo 
e a vida ativa 

Destinatários: Docentes dos GR: 100, 110, 
260, 620 

ACD 
3 horas 

Vasco Gonçalves 
Plataforma 

Digital 

18 de março das 08:30 às 12:30h  
Certificação 5 € 

  

2223 
ACD23 

Partilha de Práticas e Percursos 
Pedagógicos em PLNM 

Destinatários: docentes dos Grupos de 
Recrutamento: 110, 200, 210, 220 e 300. 

ACD 
4 horas 

Elisa Valério 
ES Monte da 

Caparica 

26 de abril das 17:30 às 20:30h (+ 1h 
assíncrona) 

Certificação 5 € 
  

2223 
ACD24 

Aprendizagem sócio emocional e 
práticas educativas no pré-escolar e 

1º ciclo -  I 
Destinatários: docentes dos  GR 100 e 110 

ACD 
6 horas 

Carla Colaço 
AE Miradouro de 

Alfazina 

28 de fevereiro e  07.março 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD25 

Aprendizagem sócio emocional e 
práticas educativas no pré-escolar e 

1º ciclo -  II 
Destinatários: docentes dos  GR 100 e 110 

ACD 
3 horas 

Carla Colaço 
AE Miradouro de 

Alfazina 

14 de março 
Certificação 5 € 

      

2223 
ACD26 

Necessidades Educativas e Educação 
Inclusiva 

Destinatários: Educadores de infância e  
Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

e Professores de Educação Especial 

ACD 
3 horas 

Custódia cunha 
Escola 

Secundária 
Cacilhas Tejo 

25 de janeiro das 15:50 às 18:50h 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD27 

Aprender é Natural: Estudos e 
Práticas em Redor das Artes, 

Educação e Natureza 
Destinatários: Docentes do GR 110 

ACD 
3 horas 

Maria Margarida 
Mestre 

Casa da Cerca 

25 de março,  
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD28 

Desporto juvenil e a atividade física 
em ambiente não formal no 
desenvolvimento de estilos de vida 
ativo e saudável - DEVSCE” 
Docentes dos grupos de Recrutamento 100, 
110, 260, 620 

ACD 
3 horas 

Dário Amaral 
Plataforma 

Digital 

22 de abril, das 8:30 às 11:30h,  
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD29 

GIS4Schools e BuildENT : Exemplos 
de boas práticas no âmbito do 
programa ERASMUS+ 
Destinatários: Educadores de infância e  
Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

ACD 
3 horas 

Rui Baltazar 
Escola 

Secundária do 
Monte de 
Caparica 

3 de abril das 17:30h às 20:30h 
Certificação gratuita 
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2223 
ACD30 

Gestão de Projeto na Aprendizagem 
Destinatários: Educadores de infância e  
Professores dos Ensinos Básico e Secundário 
do AE Daniel Sampaio 

ACD 
3 horas 

Rui Lima 
AE Daniel 
Sampaio 

19 e Abril das 17:30 às 20:30h 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD31 

Caminhos para uma escola inclusiva 
Destinatários: Educadores de infância e  

Professores dos Ensinos Básico e Secundário 
do AE Francisco Simões. 

 

ACD 
3 horas 

Fatima Pires 
Escola Básica e 

Secundária 
Francisco Simões 

3 de maio das 17:00 às 20:00h 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD32 

Recreios e intervalos: o contributo 
da atividade física informal no DEVS 

Destinatários: Docentes dos GR 100, 
110, 260, 620 

ACD 
3 horas 

Rui Pereira e 
convidados 
Plataforma 

Digital 

20 de maio das 8:30 às 11:30h 
Certificação 5 € 

 

2223 
ACD33 

Escola…um lugar onde ser ativo é 
uma escolha fácil: o fator gestão 
Destinatários: Docentes dos GR 100, 

110, 260, 620 

ACD 
3 horas 

Rui Pereira e 
convidados  

Casa da Cerca 

3 de junho das 10.00 às  13:00h 
Certificação 5 € 

 

 


